HEIDEZENTRUM

Kempges

Meniivorschldage Fleischgerichte :

Gefliigel:
Putenbrust am Stlick mit Whiskeysauce

Zitronenhiihnchen ( Filet mit Zitronenpanade )
Hahnchenbrustfilet:

Natur /Tomate Mozzarella /Brotkruste / im Schinken-Salbei -Mantel/
Spinat Giberbacken / siif Ananas Mango Chutney / Spargel (saisonal)

Hahnchen in Calvados Sauce
Steifen von der Hahnchenbrust in Curryfrucht Sauce
Schwein :
Schweinehaxe
Krustenbraten
Jungschweineriicken Mediterran mit Krauter schonend gegart
Schweineriicken unter der Zwiebelsenfkruste

Schweinefilet am Stlick gebraten

Schweinemedallions :
natur gebraten/ mit Rauch Schinken umwickelt / Mandelbrotkruste
Ziuricher Geschnetzeltes vom Schweinefilet

Streifen vom Schweinefilet in Estragonrahm
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Rind :
Rinderschmorbraten
Sauerbraten
Kleine Rinderrouladen
Tafelspitz
Ochsenbackchen in Burgundersauce
Roastbeef
Streifen von der Rinderhtfte in Pefferrahmsauce oder Stroganoff
Rinderfilet am Stlick gebraten.
Kalb :

Geschmorter Kalbstafelspitz
Kalbsrollbraten
Kalbsroulade
Kalbsricken
Kalbsfilet
Lamm:

Lammragout
Lammkeulenbraten
Lammhaxe

Lammricken
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Wild :
Wildgulasch
Wildschweinriicken oder Hirschricken

Wildschweinbraten oder Hirschbraten

Fisch:
Schollenfilet Schleifen
Zanderfilet mit Apfel-Mandel-Butter
Rotzungenfilet im Ei Mantel

Lachsfilet

Vegetarisch / Vegan:
Paprikaschote mit Couscous
Kartoffelgemuseauflauf
Spinatlasagne

Falafel Soja-Minz -Dip
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Saucen:

Zwiebelsauce, Rotweinjus , Senf Jus, Balsamico Jus , Cognac Pfeffersauce,
bunte Pfefferrahmsauce , Tomatensauce, Pilzsauce,
Champignonsauce , Pfifferlingrahmsauce ( saisonal ) Hollandaise,
Basilikumsauce, Bernaise, Zitronensauce, Salbei Jus,

Barlauch Sauce ( Saisonal ), Knoblauch Jus,
103er Saucee Sauce Provencale, Estragonsauce, Dill-Senf-Sauce,

8 Krautersauce,rote Curry Sauce

Beilagen :

Kartoffelgratin , Rosmarinkartoffeln, Bratkartoffeln , Speckbratkartoffen,
Drillinge mit Krauterquark , Schwenkkartoffeln , Krauterkartoffeln,
Spatzle , Schupfnudeln, Penne, Tagliatelle, bunter Reis , Basmatireis ,
Rosti , Kroketten Semmelknodel , Kartoffelknodel, Gnocchi,

Pastinakenkartoffelstampf,

Gemuse :
Saisonale Gemuiseauswahl

nach Absprache
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Salate:
Saisonale Feinkostsalate / Blattsalate
mit versch. Dressings

nach Absprache

Kase:

verschiedene Kasespezialitaten nach Absprache



